AYUNTAMIENTO DE MONTEALEGRE DEL GASTILLO
CONGEJALIR DE DEPORTES

“GOMPLEJO DEPORTIVO JULIAN RUBIO”

CURSOS DEPORTIVOS 2024/2025



GOMPLEJO DEPORTIVO
“JULIAN RUBIO”

01

02

03

04

05

06

GURSOS PARA ADULTOS 2024/2025

GIMNASIO: lunes a viernes de 10:00 a 13:00 y 16:00 a 22:00

ACTIVIDADES DIRIGIDAS:
e Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30
* Martes y jueves de 19:30 a 20:30
e Comienzo 01 de octubre
SPINNING:
e Martes y viernes de 09:15 a 10:15
e Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30
e Martes y jueves de 20:30 a 21:30
e Comienzo el 01 de octubre
CROSS TRAINING:
e Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30
e Comienzo el 02 de octubre
GIMNASIA 32 EDAD:
e Martes y jueves 18:00 a 19:00
e Comienzo 02 de octubre

TIRO CON ARCO: Domingos, consultar monitor 647526202




GOMPLEJO DEPORTIVO
“JULIAN RUBIO"
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GURSOS INFANTILES 2024/2025

FUTBOL 8 BENJAMIN:
* 2014/2015/2016
e Lunes y miércoles 17:00 a 18:00
* Comienzo 30 de septiembre

FUTBOL 8 ALEVIN:
e 2013/2014
e Lunes y miércoles 19:00 a 20:00
e Comienzo 30 de septiembre

FUTBOL SALA INFANTIL:
* 2011/2012
¢ Lunes y miércoles 19:00 a 20:00
* Comienzo 30 de septiembre

FUTBOL SALA CADETE:
e 2009/2010
* Martes y jueves 18:00 a 19:00
e Comienzo 01 de octubre
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PATINES:
e Sabados de 10:00 a 11:30
e Comienzo 05 de octubre

MULTIDEPORTE:
e Martes y jueves 17:00 a 18:00
e Comienzo 01 de octubre

GIMNASIA RITMICA:
 Horario por determinar

TENIS/PADEL:
e Viernes 15:30 a 23:30

e Comienzo 06 de septiembre
TIRO CON ARCO:
e Domingos
e Consultar con monitor 647526202




PREGIO GURSOS DEPORTIVOS 2024/2029

CURSO MENSUAL TRIMESTRAL HORAS

* GIMNASIO 20€ 50€

 ACTIVIDADES DIRIGIDAS 15€ 35€ 2H
* SPINNING 15 € 35 € 2H
e CROSS TRAINING 15€ 35€ 2H
* GIMNASIA 32 EDAD 15€ 35€ 2H
e TIRO CON ARCO CONSULTAR MONITOR

e FUTBOLY FUTBOL SALA 15€ 35€ 2H
* PATINES 12 € 30€ 15H
* MULTIDEPORTE 15€ 35€ 2H
e GIMNASIA RITMICA 15€ 35€ 2H
» TENIS/PADEL CONSULTAR MONITOR

e Los usuarios que asistan a cursos de dos horas pero deseen mas el precio sera:
20 € mensual Y 50 € trimestral

* Bonificaciones sobre los cursos:
50% Jubilados, pensionistas, miembros de la corporacién, empleados municipales, usuarios con
limitacidn fisica o cognitiva igual superior del 33%
20% miembros de familia numerosa




ALQUILER DE INSTALACIONES

PISTADEPADELSINLOZ  6€ 1,5
PISTADEPADELCONLUZ  8€ 15
CAMPO DE FUTBOL SIN LUZ  20€ 1,5
CAMPO DE FUTBOL CON LUZ 30€ 1,5
PISTA PABELLON SINLUZ  20€ 15
PISTA PABELLON CON LUZ  30€ 1,5 H

TODOS LOS SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS LOS USURRIOS EMPADRONADOS 0

CON VIVIENDR EN MONTEALEGRE DEL CASTILLO TENDRAN ACCESD "
GRATUITAMENTE A LAS INSTALACIONES RESERVANDO CON ANTELAGION EN EL 7 I'd
SIGUIENTE NOMERO 625549330. my 4



